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Общие положения 

 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 38 Приморского района Санкт-

Петербурга в соответствии с Уставом реализует образовательную программу дошкольного образования 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 38 Приморского района 

Санкт-Петербурга.  

Учебный план реализации образовательной программы разработан с учетом требований следующих нормативных 

документов:  

- Конвенцией ООН о правах ребенка,1989г.;  

- Конституцией РФ от 12.12.1993г. (с поправками);  

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17 октября 2013 года);  

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения»; 

- Уставом Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 38 Приморского 

района Санкт-Петербурга; 

- Образовательной программой дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад № 38 Приморского района Санкт-Петербурга; 
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- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 июля 2020г. №373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам дошкольного образования». 

 

Общая характеристика учреждения 

 

В ГБДОУ детский сад № 38 в 2023 – 2024 учебном году будет функционировать 16 групп: 2 группы для детей 

раннего возраста (2-3 года); 2 младшие группы (3-4 года), 5 средних группы (4-5 лет), 4 старших группы (5-6 лет), 3 

подготовительных к школе группы (6-7 лет) укомплектованных в соответствии с возрастными нормами. Общий 

контингент воспитанников на 01.09.2023 г. составит 443 человека. ГБДОУ работает в условиях пятидневной учебной 

недели 12-часового рабочего дня.  

Учебно-материальная база находится в хорошем состоянии, библиотечный фонд достаточен и ежегодно 

пополняется, развивающая предметно-пространственная среда и условия пребывания детей соответствуют санитарно-

гигиеническим требованиям. Программно-методическое и учебно-дидактическое обеспечение образовательного 

процесса соответствует реализуемой образовательной программе дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 38.  

 

Основная часть учебного плана  

 

В дошкольном учреждении строго соблюдается максимально допустимый объём образовательной недельной 

нагрузки в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. Также строго выполняются 

временные нормативы по продолжительности организованной образовательной деятельности. В первой половине дня в 

младших группах планируются не более двух интеллектуальных форм, в группах старшего дошкольного возраста – не 

более трех. В группах детей старшего дошкольного возраста организованная образовательная деятельность планируется 

во второй половине дня, преимущественно художественно-продуктивного или двигательного характера. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 
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проводится только в первой половине дня, сочетаясь с музыкой и физкультурой. В середине времени, отведённого на 

организованную образовательную деятельность, проводятся физкультминутки. Перерывы между периодами 

организованной образовательной деятельности – не менее 10 минут. В летний период жизнь детей максимально 

выносится на свежий воздух, где проводятся согласно плану летней – оздоровительной работы спортивные и подвижные 

игры, праздники, развлечения, а также увеличивается время прогулок. 

 

Организация образовательного процесса 

 

Образовательная Программа дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 38 Приморского района  

Санкт-Петербурга разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 

2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) и Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847). 

Часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

парциальными программами:  

• Программа Г. Т. Алифановой «Первые шаги» (Петербурговедение для малышей) 

• Программа Е. К. Вороновой «Программа обучения плаванию в детском саду» 

• Программа И. М. Каплуновой, И. А. Новоскольцевой «Ладушки» 

Парциальная программа «Первые шаги» дополняет содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие»;  

Парциальная программа «Программа обучению плаванию в детском саду» дополняет содержание образовательной 

области «Физическое развитие»; 
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Парциальная программа «Ладушки» дополняет содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическое развитие».  

Парциальные программы реализуются через совместную деятельность взрослых и детей, самостоятельную деятельность 

и при проведении режимных моментов. Программа Е. К. Вороновой «Программа обучения плаванию в детском саду» 

реализуется через организованную образовательную деятельность (занятия). 

Содержание основной и вариативной части не превышает допустимой нагрузки во всех возрастных группах и 

гарантирует каждому ребёнку получение комплекса образовательных услуг. 

Организованная образовательная деятельность (занятия) по реализации образовательной программы проводится 

педагогическими работниками, имеющими соответствующее образование и квалификацию, согласно отдельно 

составленному расписанию, отражающему время начала и окончания занятий.  

Продолжительность занятий составляет:  

- для детей 2-3 лет – 10 минут; 

- для детей 3-4 лет – 15 минут; 

- для детей 4-5 лет – 20 минут; 

- для детей 5-6 лет – 25 минут; 

- для детей 6-7 лет – 30 минут.  
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Примерный объем времени, необходимый для организации деятельности детей и взрослых по реализации и 

освоению Программы в течение дня без учета времени на дневной сон  

(12-часовой режим пребывания ребенка в Образовательном учреждении) 
 

Возрастная группа 

Объем времени для организации совместной деятельности детей и 

педагогов с учетом интеграции образовательных областей 
Объем времени для 

организации 

самостоятельной 

деятельности детей 

Общее количество 

времени, отведённого на 

реализацию учебного 

плана в день 
Организованная образовательная деятельность - 

занятие (часы, минуты) 

Индивидуальная 

работа, режимные 

моменты 

Вторая группа раннего возраста 

(2-3 года) 

20 минут в день:  

10 минут в 1-ую половину дня 

 (по подгруппам),  

10 минут во 2-ую половину дня 

 (по подгруппам)  

(100 минут в неделю – 1 час 40 мин) 

5 часов 40 мин 3 часа  9 часов 00 мин 

Младшая группа (3-4 года) 

30 минут в день:  

в 1-ую половину дня 

(150 минут в неделю – 2 часа 30 мин) 

5 часов 40 мин 3 часа 30 мин 9 часов 40 мин 

Средняя группа (4-5 лет) 

40 минут в день:  

в 1-ую половину дня 

(200 минут в неделю – 3 часа 20 мин) 

5 часов 35 мин 3 часа 30 мин 9 часов 45 мин 

Старшая группа (5-6 лет) 

50/75 минут в день:  

50 минут в 1-ую половину дня 

 25 минут во 2-ую половину дня 

 (325 минут в неделю – 5 час 25 мин) 

5 часов 00 мин/ 

5 часа 25 мин 
3 часа 30 мин 9 часов 45 мин 
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Подготовительная группа (6-7 

лет) 

60/90 минут в день:  

в 1-ую половину дня  

 (420 минут в неделю – 7 час 00 мин) 

4 часа 30 мин/  

5 часов 00 мин 
3 часа 30 мин 10 часов 00 мин 

Учебный план на 2023/2024 учебный год 

 

№ 

п/п 
Направление 

Вторая группа 

раннего возраста 
Младшая группа Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 
в 

неделю 

в 

месяц 

в 

год 

в 

неделю 

в 

месяц 

в 

год 

в 

неделю 

в 

месяц 

в 

год 

в 

неделю 

в 

месяц 

в 

год 

в 

неделю 

в 

месяц 

в 

год 

1. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 
система работы по 

развитию игровой 

деятельности детей 

дошкольного возраста; 

Реализуется в совместной деятельности педагога с детьми 

 (в играх, режимных моментах, развлечениях или интегрируется в другие образовательные области) 

патриотическое 

воспитание 

дошкольников; 

духовно-нравственное 

воспитание 

дошкольников; 

формирование основ 

безопасности 

жизнедеятельности; 

трудовое воспитание 

детей. 

2. 

 

Познавательное развитие 

 
опытно-

экспериментальная 

деятельность детей; 

Реализуется в совместной деятельности педагога с детьми 

(в играх, режимных моментах, развлечениях или интегрируется в другие образовательные области) 

формирование 

элементарных 
1 4/5 36 1 4/5 36 1 4/5 36 1 4/5 36 2 8/10 72 
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математических 

представлений; 

ознакомление детей с 

миром природы; 
1 4/5 36 1 4/5 36 

1 4/5 36 1 4/5 36 

ознакомление детей с 

социальным миром 
1 4/5 36 1 4/5 36 

 Речевое развитие 

 

3. 
Развитие речи 2 8/10 72 1 4/5 36 1 4/5 36 2 8/10 72 1 4/5 36 
Подготовка к обучению 

грамоте 
- - - - - - - - - - - - 1 4/5 36 

  

Художественно-эстетическое развитие 

 

4. 

Рисование 1 4/5 36 1 4/5 36 1 4/5 36 2 8/10 72 2 8/10 72 

Лепка 1 4/5 36 0,5 2/3 18 0,5 2/3 18 0,5 2/3 18 0,5 2/3 18 

Аппликация - - - 0,5 3/2 18 0,5 3/2 18 0,5 3/2 18 0,5 3/2 18 

Музыка 2 8/10 72 2 8/10 72 2 8/10 72 2 8/10 72 2 8/10 72 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Реализуется в совместной деятельности педагога с детьми 

 (в играх, режимных моментах, развлечениях или интегрируется в другие образовательные области) 

  

Физическое развитие 

 

5. Физическая культура 3 12/15 108 3 12/15 108 3 12/15 108 3 12/15 108 3 12/15 108 

 Итого: 10 40/50 360 10 40/50 360 10 40/50 360 13 52/65 468 14 56/70 504 
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Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

 

Возрастная группа Первая половина дня Вторая половина дня 

Вторая группа раннего 

возраста 
Не превышает 10 минут Не превышает 10 минут 

Младшая группа 

 
Не превышает 30 минут нет 

Средняя группа 

 
Не превышает 40 минут нет 

Старшая группа 

 
Не превышает 50 минут Не превышает 25 минут 

Подготовительная группа Не превышает 1 часа 30 минут нет 
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